
www.fuchsyogaer-leben.de 

Kirsten Fuchs - Weyherer Str. 8 - 76835 Hainfeld, Tel. 06323 - 8 15 47 - Handy: 0151 - 2090 5309 

„Y    GA er-leben“ 
mit Kirsten Fuchs 

Kursplan  
(1.Halbjahr 2026) 

 
Donnerstags, wöchentlich zwei Kurse Kurs1: 18.00 Uhr – 19.30 Uhr 

Kurs2: 20.00 Uhr – 21.30 Uhr 
 

Mittwochs alle14 Tage 
18.00 – 19.30 Uhr 

14. Januar 
28. Januar 
11. Februar 
25. Februar 
11. März 
22. April 
06. Mai 
20. Mai 

 

 

Termine für offenen Stunden 
 

 

17. Januar 
14. Februar 

14. März 
11. April 

jeweils von 9.00 – 10.30 Uhr 
15€ pro Termin 

 
 

 

Yoga mit Frühstück im Park  
von Tom's Näschtl in Landau 

13. Juni - 9.00 Uhr 
45.-€ pro Person 

 
 

 

Yoga für Frühaufsteher 04. Juli – 07.00 Uhr 
20€ pro Person 

 

 

Yoga auf der Hummelaue  

10. Juni 
17. Juni 
24. Juni 
01. Juli 
08. Juli 

 
Jeweils von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
15€ pro Termin 
 

Der Kurs findet nur bei gutem Wetter statt. 

 


