
www.fuchsyogaer-leben.de 

Kirsten Fuchs - Weyherer Str. 8 - 76835 Hainfeld, Tel. 06323 - 8 15 47 - Handy: 0151 - 2090 5309 

„Y    GA er-leben“ 
mit Kirsten Fuchs 

 

Kursplan  
(2.Halbjahr 2026) 

 
Donnerstags, wöchentlich zwei Kurse • Kurs1:   18.00 Uhr – 19.30 Uhr 

Kurs2:   20.00 Uhr – 21.30 Uhr 

 

Mittwochs alle14 Tage 

18.00 – 19.30 Uhr 

• 09. September 

• 23. September 

• 21. Oktober 

• 04. November 

• 18. November 

• 02. Dezember 

 

 

Termine für offenen Stunden 

 

 

• 26. September 

• 24. Oktober 

• jeweils von 9.00 – 10.30 Uhr 

15€ pro Termin 

 

 

 

Neue Kurse • Yoga mit einer achtsamen Cacao 

Zeremonie 

 

 

Yoga zur Wintersonnenwende und 

Rauhnächte 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen zu den neuen Kursangeboten finden Sie auf unserer Homepage. 

 

 


