LYOGA er-leben”

mit Kirsten Fuchs

Kursplan

A
Koo Fhy

YOGA Er-Leben

(1.Halbjahr 2025)

Donnerstags, wdchentlich zwei Kurse.

Mittwochs alle14 Tage
18.00 — 19.30 Uhr

Termine fUr offenen Stunden

18. Januar
15. Februar
08. Marz

Yoga mit FrihstGck im Park
von Tom's Ndschtl in Landau

Yoga fur Frohaufsteher

Yoga auf der Hummelaue

04. Juni
11. Juni
18. Juni
25. Juni
02. Juli

Kurs1: 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
Kurs2: 20.00 Uhr - 21.30 Uhr

15. Januar
29. Januar
12. Februar
26. Februar
12. Marz
26. Marz
09. April
07. Mai

21. Mai

jeweils von 9.00 - 10.30 Uhr

15€ pro Termin

10. Mai - 9.00 Uhr
45.-€ pro Person

28. Juni-07.00 Uhr
20€ pro Person

Jeweils von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
15€ pro Termin

Der Kurs findet nur bei gutem Wetter statt.

www.fuchsyogaer-leben.de
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